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Einfiihrung

Arbeitssicherheit, warum wir

Wir arbeiten fir die Kirchengemeinde / fir den CVIgal, ob wir ehrenamtlich, nebenamtlich oper
hauptamtlich fur die Kirchengemeinde arbeiten, siiid mit den Kernaufgaben der Kirche betraufe
Personen, sozusagen Arbeitnehmer.. Auch ob winahmdich oder im angestelltem Verhaltnis téfig
sind, spielt keine Rolle.

Pflichten bezuglich Arbeitssicherheit

Kirchengemeinde und CVJM sind im Rahmen ihrer Méitleiten gesetzlich verpflichtet,
Mitarbeiter vor Unféllen wahrend ihrer Tatigkeit gchitzen.

Die Berufsgenossenschatft

Fur Kirchengemeinde und CVJM ist die VerwaltungstBggenossenschaft die Zustandige
Unfallversicherung. Falls es zu einem Arbeitsurifalinmt, tragt die VBG (Verwaltungs-
Berufsgenossenschatft, fir uns Zustandig) ein diddi, der den Arbeitsunfall erlitten hat. Das
waren z.B. die arztlichen Behandlungskosten, ditt, @ich Rehabilitationsmalinahmen, Kosten fur
berufliche Wiedereingliederung, evtl. Renten dderbaukosten fiir das Haus, z.B. bei einer
bleibenden Behinderung.

Aus diesem Grund hat die Berufsgenossenschafebingsol3es Interesse daran, dass Arbeitsunfélle
vermieden werden.

In diesem Dokument wird auf eine geschlechtsneutral e Schreibweise geachtet. Wo dieses nicht méglich is  t, wird zugunsten der besseren
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Unfalle

Kleine Verletzungen (kein Arztbesuch notwendig)

Wenn bei Verletzungen (egal ob bei Mitarbeiter ob@tnehmer) Verbandsmaterial benotigt wird
dieses bitte aus dem Erste-Hilfe-Kasten entnehenKasten befindet sich im Gemeindehaus Hei
den Toiletten, in der Kirche in der Sakristei. Ben Kasten ist ein Verbandsbuch. Jede Verletzuhg
(von Mitarbeitern, wir machen es einfach bei allenjss in dieses Verbandsbuch eingetragen
werden, das dient als Nachweis fur die Unfallvérsiang. Die Berufsgenossenschatft schreibt dipses
SO vor.
Falls es zu einem Arbeitsunfall kommt, tragt die&B/erwaltungs-Berufsgenossenschatft, fur urns
Zustandig) die Kosten fir den, der Arbeitsunfditten hat. Das waren z.B. die arztlichen
Behandlungskosten, die, evtl. auch Rehabilitatiaidmahmen, Kosten fir berufliche
Wiedereingliederung, evtl. Renten oder Umbaukofiedas Haus, z.B. bei einer bleibenden
Behinderung.

Gibt es bei einer auch noch so kleinen Verletzugigdn Verbandsbucheintrag, kann man davon
ausgehen, dass sich die Berufsgenossenschafiailipericht fir zustandig halt., falls es schlimmer
kommt: Die Behandlungskosten werden in diesemveallder Krankenkasse tibernommen, alle
anderen Kosten ( alles weitere , was die Berufsggaschaft auch noch zahlt, falls nétig), darf der
Verunfallte selbst zahlen., vielleicht gibt nocmwder Rentenversicherung was.
Falls ein Arztbesuch noétig wird, bitte die Hinweman (Arbeits)Unfall beachten.

(Arbeits)Unfall

Bei einem Unfall muss zwischen einem Teilnehmedunfad einem Mitarbeiterunfall unterschiedgn
werden. Im Zweifelsfall ist von einem Mitarbeitefathauszugehen.

Ist ein Unfall passiert, dann bitte moglichst sdheme Nachricht (aber erst, nachdem die Erste-
Hilfe-Leistungen abgeschlossen sind) an den Verantiichen. Fir die Kirchengemeinde ist dies Pfr.
Nitsche, fir den CVJM J. Rapp. Diese veranlassen d& entsprechende Unfallmeldung an die
Versicherung.

Die Hinweise zu den kleinen Verletzungen sind aucheachten. Beim Arztbesuch ist anzugebgn,
wo der Unfall passiert ist (z.B. Bubenjungschar) ob der Verletzte Mitarbeiter (Arbeitsunfall) o
Teilnehmer ist.

Bei Arbeitsunféllen ist noch folgendes zu beachten:

«» Der zustandige Arzt ist Durchgangsarzt Dr. RédVaihingen, die Telefonnummer sind auf dgm
Erste-Hilfe-Kasten. Andere Arzte verweisen an DidR
< Beim Arzt bitte sagen, dass es ein Arbeitsunfal Rrivat Krankenversicherte bitte beachten,
dass die Berufsgenossenschaft keinen Privattazdhig).

Autofahren

e Anstandig Fahren, so wie in der Fahrschule gelernt.
*Bei Transportfahrten Lastsicherung nicht vergessen
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Gefahren

Gefahrstoffe

Gefahrstoffe kann jeder an den leuchtend orangerfier Gefahrensymbolen auf der Verpackun
erkennen. Sie konnen fest, flissig oder gasférmiig snd sind an nahezu jedem Arbeitsplatz zy
finden.z.B. Klebstoff kann ein Gefahrstoff seinr Hiétigkeiten mit Gefahrstoffen gelten besondgre
Vorschriften. Eine der wichtigsten Verordnungendist Gefahrstoffverordnung (GefStoffV). Sie
regelt unter anderem die Einstufung, KennzeichrumyVerpackung von Gefahrstoffen.

Gesundheitsgefahr ~ Gesundheitsschadlich  Atzend Brennbar, entziindbar

&

Taodlich Gasflasche unter Druck explosiv Umweltgeftidin
Bevor Gefahrstoffe eingesetzt werden, muss gepsiitien, ob sie nicht durch weniger gefahrlighe
Stoffe ersetzt werden kdnnen.

(@]

Aufgrund der unterschiedlichen Eigenschaften eddrfgder Gefahrstoff andere
Sicherheitsvorschriften und Vorsichtsmalinahmenf@genden Regeln sind aber fur alle
Gefahrstoffe gleichermal3en guiltig und sollten uinngiceingehalten werden:

< Beim Umgang mit Gefahrstoffen nicht rauchen odeers

< Wenn Gefahrstoffe (in geeignete) Gefal3e umgefiilliden, diese stets ausreichend
kennzeichnen: mit Name und Gefahrensymbol!

<» Behaltnisse bei Nichtgebrauch geschlossen halteémiaht in der Nahe von Lebensmitteln
aufbewahren!

< Vor Anwendung Anwendungsanleitung und Sicherheitskise lesen

< Im Falle eines Unfalls sind die Sicherheitsdatettétan der Kiiche des Gemeindehauses zu
finden. Telefonnummer Giftnotrufzentrale: 030/XD2der 0761 / 19 240

Umgang mit elektrischen Anlagen, Einrichtungen und Geraten
Elektrische Anlagen, Einrichtungen und Geréate durfer von Personen mit
Elektrofachkraftausbildung instandgesetzt werden.

*Das Benutzen von Geraten ist unabhangig von irgeluthen Elektro-Ausbildungen, ebenso d&
Reinigen der Gerate im Ausgesteckten (falls fesadgossen, im ausgeschalteten Zustand).
* vor jeder Benutzung eines elektrischen Geratesnst Sichtkontrolle des Gehauses und der
Anschlussleitung samt Netzstecker auf auRere Bdapinégen durchzufuhren, Gerate und Kabe
mit Isolationsfehlern beziehungsweise Geh&ausedsiakiirfen nicht benutzt werden.
*Die Hinweise in den Bedienungsanleitungen lesenbamidcksichtigen.

*Die Glas- und Kunststoffkappen von Handleuchtehtrentfernen.

*Verandern sie keine Sicherheitseinrichtungen an Genit.

*Keine nassen elektrischen Betriebsmittel benutrehkeine nassen elektrischen Anlagen bedi
- dass gilt auch, wenn nur lhre Hande oder FuRe siad.

*Nach Beendigung der Arbeiten (spatestens zum fepd) alle elektrischen Geréte, die nicht
mehr gebraucht werden, abschalten bzw. Ausstecken.

*Bei Storungen sofort Strom abschalten und Stedkéen

[
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Brandschutz / Notruf

Brandschutz

*Gerate, die nach unten warm werden kdnnen auf bremnbarer Unterlage (zum Beispiel
Keramikplatten) abstellen.

*Leicht entziindliche Stoffe nicht in der Nahe odgirtdeizkorpern, Kerzen oder anderen
Warmequellen abstellen.

*Elektrische Geréate (zum Beispiel Kochplatten, Héter) sofort nach Gebrauch abschalten.
*Bei Leuchten, Halogenstrahler und Kerzen auf ackegiden Abstand zu brennbaren Gegenstahden
achten.

Feuerldscher

*Erst alle Personen in Sicherheit bringen, dann @téschen

*Nicht Held spielen, Feuerwehr (an)rufen, Tel 112 !

» Standort der Feuerldscheinrichtungen wissen!!!:

*Feuerldscher immer freihalten.

*Bedienungsanleitung der Feuerléscheinrichtungeelm&if3ig lesen.
*Feuerldscher richtig handhaben:

< Genlgend Loéscher auf einmal einsetzen, nicht maahéer

<» Vorsicht vor Wiederentziindung

< Eingesetzte Feuerldscher nicht mehr authangenriésaker neu fillen lassen (Mesnerin /
Hausmeisterin benachrichtigen!)

< Feuer in Windrichtung angreifen

< Flachenbrande vorn beginnend abléschen

<M Aber: Tropf- und FlieRbr&nde von oben nach untsohén

Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

Brand melden:

wer meldet ?

wasist passiert?

Wie viele sind betroffen / verletzt ?

Wo ist etwas passiert? z.b. Ev. Gemeindehaus Nuss¢iachstr. 5
Warten auf Ruckfragen !

W 0 g D

Fluchtwege und Notausgange

Gemeindehaus

bei jedem Gruppenraum gibt es zwei Fluchtmogliciekei

1. Durch die Tire tber das Foyer zur Haustire snFdaie

2. Uber ein Fenster. Bitte nur aus dem Fenstengen, wenn dieses verletzungsfrei moglich ist.
ansonsten am Fenster oder beim Raum Uber der teakii$ der Plattform warten, bis man von dgr
Feuerwehr abgeholt wird.

Kirche
Alle Eingangsturen sind aufgeschlossen, das Ventadsr Kirche ist immer moglich.
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Damit nix passiert (Leiter, Tritte, Heben)

Bei Arbeiten auf Leitern und Tritten kommt es imm@eder zu Abstiirzen mit schweren
Verletzungen

*Nur Leitern verwenden, die ein GS-Zeichen des B&WPRERT sowie BG-PRUFZERT-Zeichen
haben.

*Vor jeder Benutzung die Leiter oder den Tritt aadh&den Uberprifen.

e Leitern und Tritte nicht selbst behelfsmafig regram.

»Schadhafte Leitern nicht benutzen und sofort atissen.

*Leitern und Tritte im Bereich von Verkehrswegeneednsto3en sichern.

*Beim Arbeiten mit Leitern und Tritten darauf achtdass der Schwerpunkt des Kdrpers nicht
aul3erhalb der Standflache ist.

Stehleitern

« Stehleitern nicht als Anlegeleitern verwenden.
« Stehleiter immer so aufstellen, dass die Spreiesiciy ganz auseinander gezogen ist.
» Stehleitern nicht bis zur obersten Sprosse besteige

Anlegeleitern

; * Es gibt Universalleitern, die sich auch als Anleger verwenden lassen
*Bei Anlegeleitern einen Anstellwinkel von 68° bis°&inhalten: Anlegeleitern
mussen mindestens 1 m tber die Aus-/Ubertrittgsketiausragen.
«Anlegeleitern missen mindestens 1 m Uber die Abeddttsstelle hinausragen.
* Anlegeleitern rutschfest auf den Boden stellen (@ufiil3e auf hartem,
trockenem Boden, Spitzen auf weichen Boden). Netralsétzlich sichern (zum
Beispiel durch befestigtes Querbrett).

* Anlegeleitern moglichst oben befestigen. Ist daktindglich gegebenenfalls
durch zweite Person festhalten lassen.

Tritte

*Bei Aufstiegshdhen tber 1 m Leitern benutzen.
» Ausklappbare Tritte gegen Zusammenklappen ,Ausaiehbritte gegen Verschieben sichern.

Beim Heben und Tragen kann die Bandscheibe erliebétastet werden.

*Zum Transport schwerer Lasten mdglichst Hilfsmitetwenden - zum Beispiel Sackkarren ,
Stuhlwagen oder Servierwagen.

Lasten heben und absetzen

*Last mit gespreizten Beinen und gestrecktem, gendeiigcken in der Hocke aufnehmen und dann
zuerst die Beine strecken.

*Vor dem Anheben der Last prifen, ob sie frei anheldi.

e Last nicht ruckartig anheben oder auffangen.

*Hohlkreuzhaltung und Verdrehen der Wirbelsaule hideben und Tragen vermeiden.
*GrofR3e oder langere Lasten zu zweit anheben unérrag

Lasten tragen

*Lasten verteilen - nicht einseitig tragen, Lasaufrechter Haltung tragen.
eLasten dicht am Kdrper halten.

eLasten nicht in verdrehter Haltung weiterreichen.

*Freie Sicht auf den Verkehrsweg ermdglichen.
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Blroarbeit

Um gesund und sicher im Biiro arbeiten zu kénnen, sind folgende Dinge bei der Arbeit zu beachten:

Verkehrswege

»Schubladen und Turen von Schreibtischen und Schrénicht offen stehen lassen.
«Stiihle und Schreibtische niemals als Aufstiege atieErsatz fur Biroleitern benutzen.
*Keine schweren Gegenstande auf Buroschréanke legen.

*Keine Anschlussleitungen von Computern, Teleforesh anderen Biroarbeitsmitteln in
Verkehrswegen verlegen, um Stolperstellen zu vatemei

»Verkehrswege und Fluchtwege nicht - auch nichtfkistig - als Lagerflachen verwenden.

Arbeitsplatz

«Informieren Sie sich Uber alle Verstellmdglichkaitéres Stuhles und lhres Schreibtisches.

\
)

*Stuhl so einstellen, dass Ober- und Unterarme beim Schreiben auf der Tastatur locker
herabhangen und einen Winkel von 90°oder mehr bild en. Auch Ober- und Unterschenkel
sollen einen Winkel von rund 90°oder mehr bilden u nd die Fiil3e sollen dabei ganzflachig
auf dem Boden stehen. Ist das nicht moglich, Ful3stiitze verwenden oder bei
hohenverstellbaren Tischen Tischhéhe anpassen.

*Wenn Sie haufig Ihre Sitzhaltung &ndern (dynamisch Sitzen) und 6fter auch einmal
aufstehen, ist dies gut fur Ihre Bandscheiben. Nutzen Sie die ganze Sitzflache, damit Ihr
Rucken immer von der Riickenlehne abgestitzt wird.

Informieren Sie sich deshalb auch Uber die Verstellmdglichkeiten der
Ruckenlehnenneigung.

*Der Abstand zwischen Ihren Augen und dem Bildschirm, der Tastatur und der Vorlage
sollte moéglichst gleich sein und mindestens 50 cm betragen.

elhre Tastatur soll 10 cm bis 15 cm von der Tischkante entfernt sein, damit Sie lhre
Handballen immer mal wieder auf den Tisch legen kénnen, sonst kbnnen zum Beispiel Ihre
Schultern- und Nackenmuskeln verspannen.

*Alle Arbeitsmittel, die Sie haufig benutzen, sollten sich direkt vor lhnen befinden.
Gelegentlich benutzte Arbeitsmittel konnen seitlich angeordnet werden. Achten Sie auch
darauf, dass Ihr Bildschirm direkt auf dem Tisch und zum Beispiel nicht auf dem Rechner
steht, damit die oberste Bildschirmzeile unter Ihrer Augenhdhe liegt. Dadurch werden
Verspannungen im Hals- und Nackenbereich vermieden.
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Blroarbeit

Bildschirmeinstellung

elhr Bildschirm soll nicht fimmern, damit Sie keitd@pfschmerzen bekommen beziehungsweisg
Ihre Augen nicht tranen oder brennen. Sie kénn#asseesten, ob Ihr Bildschirm flimmert: Schaug

Sie bitte 10 cm neben den Bildschirm und beobadhigrohne die Augen direkt auf den Bildschi
zu richten. Wenn Ihr Bildschirm flimmert, versuch®ie eine Bildwiederholfrequenz von mindest
85 Hz einzustellen. LCD-Bildschirme flimmern nictig bei ihnen der Bildaufbau anders als bei
Kathodenstrahlrohre funktioniert.

*Wann immer mdglich, sollten Sie dunkle Schrift haflem Untergrund verwenden
(Positivdarstellung). Helle Zeichen auf dunklem &igtund (Negativdarstellung) sollten Sie nicht
einstellen. In der Negativdarstellung stéren Sgigggen das Erkennen der Bildschirmanzeige
erheblich mehr als in der Positivdarstellung.

*Die Buchstaben auf lhrem Bildschirm missen grofugesein. Die GroRbuchstaben sollen bei
einem Sehabstand von 50 cm etwas mehr als 3 mnsgimMessen Sie doch einmal nach. Fallg
erforderlich, korrigieren Sie die Schriftgrof3e.|®&te Sie den Bildschirm so ein, dass die Zeichén
Ihrem Bildschirm mdglichst der Zeichenschérfe vedmickten Zeichen entsprechen und dass S
helle und dunkle Farbténe gut voneinander unterdehekdnnen.
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Aufstellung des Bildschirms und Lichtverhaltnisse

*Sie sollten nicht in Richtung Fenster blicken, w&wa auf Ihren Bildschirm schauen. In Ihrem
Bildschirm soll sich auch kein Fenster oder keieedhte spiegeln. Bildschirm immer so aufstelld
dass Ihre Blickrichtung auf den Bildschirm para#lal Fensterfront verlauft.

n,

*Verwenden Sie die Sonnenschutzvorrichtungen amt&emgenn Sie das Sonnenlicht blendet ogler

es die Bildschirmanzeige stort.
*Wenn Sie eine Arbeitsplatzleuchte nutzen, sollelms eingeschaltet sein, wenn der Raum

ausreichend durch das Tageslicht oder durch dienBaleuchtung beleuchtet ist. So vermeiden $ie
eine zu hohe Belastung Ihrer Augen durch zu grofligHeitsunterschiede.

Entsorgung von Abfallen

» Scharfkantige und spitze Gegenstéande - zum BeiSpéeknadeln, Klinken, Scherben - nicht im
Papierkorb entsorgen.

*Keine Asche in den Papierkorb entleeren.

Drucker und Kopierer

Toner ist giftig und Gesundheitsschadlich! Beinstausch von Komponenten oder ,Nachfillen*

von Toner die Sicherheits und Warnhinweise auf¥packung und in der Anleitung beachten!
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Umgang mit Flissiggas, Gasgrill und Hockerkocher

Neben der allgemeinen Unterweisung sind beim Umgaib@asgeraten und Flissiggas noch folgende Hsenai
beachte

Gefahren beim Umgang mit Fllissiggas

Flissiggas ist hoch explosiv

Flissiggas ist brennbar

Die Abgase sind gesundheitsschadlich

Durch die Hitzeentwicklung erhéhte Brandgefahr

Aufbau von Gasgeraten

M Sichprtfung der Schlauche auf sichtbare Schaden.

M Absperrventil der Gasflasche erst aufdrehen, wearkligh Gas bendtigt wird

M Gasgeréate nicht unterhalb des Erdniveaus verweftias ist schwerer als Luft)

M Gasgeréate so aufstellen, daf3 die Hitze keinen $chawrichtet (z.B. Entziinden von
Einrichtungsgegenstanden)

M Beim Anschluss des Druckminderers an die Gasflaanl#as Linksgewinde der Gasflasche
denken und Verschraubung gut festziehen.

M Die orangen Schlauche, die Gasgerate und die Dindemer sind mit Schnellkupplungen
(&hnlich wie bei Druckluft) eines ortsansassigenskdlers ausgestattet.

M Nur wenn es nicht anders geht, darf zwischen Gagflmund Gasgerat mehr als ein Schlauch
verwendet werden.

Betrieb von Gasgeréten

M Die Gasgerate sind mit einer Zindsicherung austiestaeenn keine Flamme vorhanden ist, v
die Gaszufuhr abgeschaltet. Deshalb miussen didt&cham Anzinden gedrickt werden und dapn
ca. 20 Sekunden weiter gedrtickt werden. Geht nachlaslassen die Flamme aus, beim nachsfen
Versuch einfach langer driicken. Falls dieses aigtft hilft, liegt ein Defekt vor.

M Beim Anzinden von Hockerkochen werden Streichhdleewendet, da man sich mit dem
Feuerzeug sonst die Finger verbrennen kann.

M Die Gasgrill haben eine elektrische Zundeinrichtungn Anzinden muss nur der Zindknopf
gedriickt werden.

M R&aume gut beliften, bei Betrieb der Gasflamme et$tohlenmonoxid, auRerdem bendtigt g
Flamme Sauerstoff zum brennen.

M wird ein Gasgerat nicht mehr benétigt, sofort dasgerrventil der Gasflasche zudrehen

M Vor Inbetriebnahme eines Gasgerates bitte infoeniewo der nachste Feuerldéscher hangt
M Beim Abbau muf} die Verschlussmutter wieder auf\dagil geschraubt werden.

ie
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Umgang mit Flissiggas, Gasgrill und Hockerkocher

Hinweise zu Gasflaschen

M Wir verwenden Pfandflaschen der Fa. Lotter,. diemb&utohaus Gayer erhéltlich sind

M Bitte leere Gasflaschen melden, damit diese ggiickgegeben werden kdnnen, bitte keine
Eigenméchtige Riuckgabe

M Aufgrund der Gefahren von Flussiggas nur so viddsdhen bereithalten und Verwenden, wig
unbedingt notwendig.

M Die Gasflaschen nicht legen (Ausnahme Transport)

Transport von Gasflaschen

Gasflaschen dirfen nur mit Ventilschutzkappe trartggrt werden

vor dem Transport ist zu prifen, ob das Flaschdrigaschlossen ist.

Eine Gasflasche darf liegend Transportiert werden

Die Gasflasche ist zu sichern, damit diese wedédallen, verrutschen oder umherrollen kann
Wenn mdglich, Gasflasche im Anhanger transportieren

Muss die Gasflasche im PKW transportiert werddrffiiseine gute Bellftung zu sorgen.

TRERERR
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Unterschriftenliste fiir Unterweisungen

Unterweisung
O Verletzungen O Gefahren O Brandschutz O Leitétaben von Lasten

O Gasgerate O Grunpflege O Reinigung

O Hygieneschulung / Schulung nach Infektionsschraegety

Datum der Unterweisung:

Teilnehmer der Unterweisung:

Name, Vorname Unterschrift

Unterweisende/r
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