%v Veggie-Gemeindeessen 2012

Gazpacho (4 Personen)

Zutaten:

500g Tomaten aus der Dose

2 Knoblauchzehen

2 Salatgurke

2 rote Paprika

150g Toastbrot

4-5 El gutes Olivenol

Event. 2 El Rotwein oder Rotweinessig
1 griine Paprika (DEKO)

3 Toastbrotscheiben (DEKO)

Zubereitung:

alles klein machen und in den Mixer
kalt stellen

Anrichten:

Suppenschale auf einen grof3en Teller
davor 3 Toastdreiecke und Basilikumblatter
eventuell den Loffel mit auf den Teller
griiner Paprika wiirfeln fiir Deko

Deko Basilikum
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Vegetarische Paella a la CVJM (4 Personen)

Zutaten:

2 kleine Zwiebeln

2 Knoblauchzehen
200g Champignons
200g Zuckerschoten
1 Paprika rot

2 Friihlingszwiebeln
2 Karotten

(4 El WeiBlwein)

2 El Petersilie gehackt
200g Ebly

Tellofix

1 Msp. Safran

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch klein schneiden

2 E1 Ol erhitzen

Ebly zugeben.

Safran und Tellofix hinzugeben und kochen
Zuckerschoten halbieren,

Champignons in Scheibe schneiden,

Karotten in Stifte,

Paprika und Lauchzwiebeln in Stiicke schneiden.
Das Gemiise im restlichen Ol 5 min diinsten.
Wein, Gemiise und Petersilie (DEKO) unter den Ebly heben
und weitere 10 min. garen und wiirzen.

Anrichten:

Tiefe Teller
Griinzeug quer legen
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Crema de naranja (4 Personen)

Zutaten:

a1 Sahne

Saft von 2 Orangen

50g Zucker

3 bis 4 Blatt Veggi Gelantine
Apfel

Banane

Traube rot/ weille Traube
Schokolade

Zubereitung:

Sahne steif schlagen
O-Saft und den Zucker unterrithren
Zum Schluss Veggi Gelantine

Anrichten:

Glaser mit der Creme befiillen und auf Kuchenteller stellen.
Auf den Teller ein Schokospie3 (Ein stiick Apfel, Traube und
ein Stiick Banane mit Schokolade iibergossen) sowie drei
halbe Orangenscheiben legen.



